Uppdaterad inomhussasongen 2022

K 3000 m inomhus
Gunhild Westling -71 11.10,81 1991
Alma Svennerud 2004 11.14,81 Karlskrona 12/1 2020

Livia Faraasen 2003 12.03,39 Karlskrona 16/1 2022
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